Le Capital au XXléme siécle
Vidéo numérique
Pemberton, Justin (Réalisateur)

Le Capital au XXléme siécle est 'adaptation du livre de I'économiste Thomas Piketty.
En mélangeant références a la pop culture et interventions d’experts parmi les plus
influents de notre époque, le film est un voyage a travers I'histoire moderne de nos
sociétés. Il met en perspective la richesse et le pouvoir d’'un c6té, le progres social et
les inégalités de I'autre. Une réflexion nécessaire pour comprendre le monde
d’aujourd’hui.
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Retourne a tes fourneaux
Vidéo numérique
Galan, Diego (Réalisateur)

"Con la pata quebrada" ("avec la jambe cassée", allusion a la femme "idéale" empéchée
de sortir de son foyer) est a I'origine une citation du Don Quichotte de Cervantés dont la
certitude machiste, certes datée, préte aujourd’hui a sourire. Sauf que le machisme a
fait des ravages... Réalisé a partir de 180 extraits de films espagnols des années 1930
a aujourd’hui, ce documentaire est construit comme un hommage aux femmes dans le
cinéma espagnol. Le film expose de maniére a la fois didactique et poétique, mais aussi
ironique, les différentes représentations de la femme espagnole au cinéma en fonction
d’un contexte politico-social donné...
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City Hall
Vidéo numérique
Wiseman, Frederick (Réalisateur)

A 90 ans, Frederick Wiseman, documentariste chevronné passionné par la politique
américaine, revient dans sa ville natale et investit la municipalité de Boston, ou le maire
démocrate Martin J. Walsh et ses équipes travaillent dans un esprit participatif et
collaboratif avec les citoyens a la mise en place d'une politique sociale, culturelle et
égalitaire.
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Les Visages de la victoire
Vidéo numérique
Boukhitine, Lyéce (Réalisateur)

Elles s’appellent Chérifa, Aziza, Jimiaa, Mimouna... Des femmes dont on n’entend
quasiment jamais la parole. Les femmes des Immigrés des Trente Glorieuses. Elles ont
dd renoncer a leurs désirs de jeunesse, pour suivre des hommes gu’elles n'ont presque
jamais choisis, et se résigner a leur sort, afin d’élever leurs enfants du mieux qu’elles
ont pu. Leur victoire, c’est leur résilience, et leur volonté d’émancipation, qui leur
donnent au visage un sourire de jeune fille, comme retrouvé au fond du coeur.
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Famille tu me hais
Vidéo numérique
Morel, Gaél (Réalisateur)

A travers les portraits de jeunes adultes exclus du foyer familial & cause de leur
homosexualité, Gaél Morel veut donner a voir le désastre de la pire des homophobies,
celle qui se pratique en famille. Comment de jeunes gens réapprennent a vivre, a se
respecter et a se projeter dans I'avenir aprés avoir été détruits par ceux qui auraient da
les aimer&nbsp;? Gaél Morel, parrain de I'association Le Refuge, a souhaité donner la
parole a ces jeunes filles et gargons victimes d’homophobie intrafamiliale.

Langue

fra
Date de publication

17/05/2021

Sujets
e Documentaire
e Société

La Derniere Plongée de Dave
Vidéo numérique
Malak, Jonah (Réalisateur)

En octobre 2004, deux spéléo-plongeurs et amis de longue date, Don et Dave, plongent
a Boesmansgat, une grotte mythique en Afrique du Sud. Dave battait un record du
monde de profondeur. Il leur faut 15 minutes pour atteindre le fond, mais 12 heures pour
faire surface. Une fois le fond touché, contre toute attente, Dave trouve un corps. Les
deux amis décident de revenir le récupérer. A une époque de surperformance, nourrie a
l'auto-filmage et la promotion de soi, "La Derniére plongée" de Dave ressort comme une
histoire de perte et de deuil ou I'égo et l'altruisme, I'orgueil et la maitrise de soi, la prise
de risque et la spiritualité sont inextricablement liés — des paradoxes humains qui
menent a une tragédie prévisible, mais inévitable.
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DANS LA TETE
DES CHAMPIONS

Dans la téte des champions
Vidéo numérique
Cauchard, Jean-Yves (Réalisateur)

De plus en plus d’athlétes de haut niveau ont recours a des “préparateurs mentaux”
afin d’améliorer leurs performances. Un décryptage scientifique passionnant sur I'apport
des neurosciences dans le domaine sportif, a I'approche des JO de Tokyo.

&nbsp;

Derriére les prouesses physiques des athletes se cache une performance mentale
encore plus impressionnante, préparée des années durant, et devenue un nouvel enjeu
pour le haut niveau. L’intérét pour la psychologie du sport est né au début du XX siecle
avec les écrits de Pierre de Coubertin. Ces réflexions ont rencontré 'engouement de
I'armée américaine, qui a enrblé des 1941 celui que I'on considere comme le premier
“préparateur mental” a part entiére, Bud Winter, chargé de regonfler le moral des
pilotes engagés dans la terrible bataille de Pearl Harbor. Depuis, le souci de la santé
psychique a gagné les sportifs européens, aujourd’hui accompagneés, pour les meilleurs
d’entre eux, par des coachs spécialisés. Grace a des méthodes dont la science a
prouveé l'efficacité, les champions entrainent leur esprit a contréler les émotions, réduire
le stress, mieux gérer la douleur et mettre en place la concentration nécessaire pour
parvenir a des performances optimales.

Toujours plus fort

Ce documentairesuit la préparation psychique de plusieurs habitués des podiums —
dont le nageur frangais Florent Manaudou, le pentathlonien allemand Marvin Dogue ou
la championne du monde de sabre Cécilia Berder — en vue des Jeux olympiques de
Tokyo. Le premier a débloqué ses freins intérieurs grace a un travail d’association entre
une émotion positive et un mot. Le deuxiéme, qui souhaite améliorer sa technique en
escrime, combine visualisation et observation du mouvement avec 'aide d’'une
psychologue. Enfin, la troisieme a trouvé dans la méditation un moyen d’améliorer
nettement ses performances. Pour compléter ces témoignages, plusieurs chercheurs a
travers le monde décryptent, schémas a I'appui, les effets concrets de différentes
techniques forgées par les neurosciences sur les cerveaux des médaillés.

Langue

fra;eng; deu
Date de publication
12/07/2021

Sujets

e Documentaire
e Santé et bien-étre
e Sport



https://bm.dijon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Cauchard%252c+Jean-Yves%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Cauchard%252c+Jean-Yves
https://bm.dijon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_idx%253a%2522Documentaire%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Documentaire
https://bm.dijon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_idx%253a%2522Sant%25c3%25a9+et+bien-%25c3%25aatre%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sant%25c3%25a9+et+bien-%25c3%25aatre
https://bm.dijon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_idx%253a%2522Sport%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sport
https://bm.dijon.fr/Default/doc/MEDIATHEQUE_NUMERIQUE/58286/dans-la-tete-des-champions

LES X I
VACCINS

AMIS OU ENNEMIS 2

Vaccins - Amis ou ennemis ?
Vidéo numérique
Sieveking, David (Réalisateur)

Pour convaincre sa compagne de faire vacciner leur fille, David Sieveking se lance
dans une enquéte fouillée sur le sujet. Un documentaire autobiographique aussi dréle
gu’instructif.

&nbsp;

David Sieveking n’avait jamais remis en cause I'utilité des vaccins... jusqu’a la
naissance de son premier enfant. Alors que sa fille Zaria doit recevoir ses premiéres
injections — un cocktail de quelque six&nbsp;vaccins a I'age de 2 mois — le cinéaste
découvre, stupéfait, que sa compagne s’y oppose. Si David souhaite suivre les
recommandations officielles, appuyées par un comité d’experts, Jessica préfere s’en
tenir aux avis de certains médecins qui fustigent une vaccination précoce. Deés lors, qui
écouter&nbsp;? Cette crise de couple incite le réalisateur a se lancer dans un travail
d’enquéte pour déméler le vrai du faux, et lever des idées regues sur un sujet qui
déchaine aujourd’hui les passions. Comment fonctionnent au juste les vaccins&nbsp;?
Quels sont leurs véritables effets secondaires&nbsp;? A quels risques réels nous
expose une absence d'immunisation&nbsp;? Au fil de ses recherches, il interroge des
experts de l'institut de veille sanitaire Robert Koch de Berlin, des chercheurs de 'OMS
a Genéve, et s’envole jusqu’en Afrique de I'Ouest, ou est menée une étude qui
concerne I'impact de la vaccination sur 'ensemble du systéme immunitaire. Une
investigation pointilleuse et pleine d’humour, plébiscitée par les spectateurs allemands
a sa sortie en salles.
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