
Jericó, le vol infini des jours
Vidéo numérique
Mesa, Catalina (Réalisateur)
À Jericó, village de la région d’Antioquia en Colombie, des femmes d’âges et de
conditions sociales différentes évoquent les joies et les peines de leur existence. Leurs
histoires se dévoilent l’une après l’autre, ainsi que leur espace intérieur, leur humour et
leur sagesse. Chila, Luz, Fabiola, Elvira… tour à tour frondeuses, nostalgiques,
pudiques et impudiques. Un feu d’artifices de paroles, de musique et d’humanité.
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Microbiote, les fabuleux pouvoirs du ventre
Vidéo numérique
Gilman, Sylvie (Réalisateur) | De Lestrade, Thierry (Réalisateur)
Et si l’avenir de la médecine se jouait dans notre ventre&nbsp;? Aux avant-postes de la
recherche, cette nouvelle enquête des auteurs de Mâles en péril&nbsp;et Le jeûne, une
nouvelle thérapie ? explore notre flore intestinale.
&nbsp;
Tapis au creux de nos entrailles, 100&nbsp;000 milliards de micro-organismes ont signé
un pacte avec nous&nbsp;: "le gîte et le couvert" en échange de la santé. Ces
bactéries, phages et champignons essentiels à notre équilibre nous sont transmis à la
naissance et constituent notre microbiote, ou flore intestinale. Longtemps méconnu, ce
microbiote dévoile peu à peu ses secrets et mobilise des milliers de chercheurs dans le
monde. Il laisse espérer une révolution scientifique. Non seulement les microbes qui le
composent s'avèrent indispensables à notre bien-être, mais ils ouvrent un nouveau
champ&nbsp;thérapeutique&nbsp;: le transfert d'excréments humains se révèle ainsi
efficace dans le traitement de certaines pathologies intestinales.

À la recherche des microbes perdus
En Occident, on estime que le microbiote d'une personne sur quatre est appauvri, avec
à la clé des troubles de gravité variable, tels que l'asthme, les affections intestinales
inflammatoires, l'obésité et le diabète de type 2. La recherche dresse la cartographie de
bactéries stars, dont la disparition est associée à ces maladies&nbsp;: Faecalibacterium
prausnitzii, Roseburia, Akkermansia muciniphila... Comme d'autres espèces, notre flore
intestinale pâtit de divers facteurs liés à l'industrialisation et à nos modes de vie&nbsp;:
une alimentation de mauvaise qualité, déficiente en fibres, bourrée d'additifs chimiques,
un recours grandissant aux césariennes de confort et un usage précoce des
antibiotiques. Pour récupérer ces microbes perdus, diverses pistes se dessinent, dont
la spectaculaire "transplantation fécale", qui suscite des espoirs, y compris&nbsp;pour
le traitement de certains cancers. D'une start-up américaine qui mise sur le don de
selles au régime alimentaire des Hadza, chasseurs-cueilleurs tanzaniens
"microbiotiquement" prospères, Sylvie Gilman et Thierry de Lestrade (Mâles en péril),
avec l'aide des chercheurs les plus à la&nbsp;pointe, signent un tour d'horizon limpide,
empreint d'humour et de pédagogie.
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On achève bien les gros
Vidéo numérique
Deydier, Gabrielle (Réalisateur) | Follea, Laurent (Réalisateur) |
Oberti, Valentine (Réalisateur)
Obèse depuis l’adolescence, l’auteure Gabrielle Deydier revient sur son histoire et
s’élève contre la grossophobie à l’œuvre dans notre société. Une ode à l’acceptation de
soi, contre la tyrannie des normes.&nbsp;
&nbsp;
"J’ai tendance à dire que je mesure une Kylie Minogue et que j’en pèse trois." Du haut
de son 1,54 mètre pour 125 kilos, Gabrielle Deydier, 39 ans, vit depuis son
adolescence dans un corps que la société réprouve. Quelques kilos en trop l’amènent à
16 ans à consulter un médecin. Il lui diagnostique, à tort, une maladie hormonale et lui
prescrit un traitement assorti d’une diète drastique. Son poids triple, charriant avec lui
son lot de moqueries. À l’âge adulte, les discours moralisateurs s’ajoutent aux
brimades. Mais après des années passées à se cacher, Gabrielle décide d’assumer
son corps différent. En 2017, elle s’attaque à la grossophobie, la stigmatisation des
personnes obèses ou en surpoids, et publie On ne naît pas grosse(Éd. Goutte d’or), un
vibrant réquisitoire contre l’invisibilisation des gros dans une société où rien n’est pensé
pour eux.&nbsp;

Violence normative&nbsp;
Aujourd’hui, lajoviale Parisienne, native du Gard, s’essaie au roman
d’anticipation&nbsp;: l’histoire d’un monde hygiéniste où être gros deviendrait un délit.
Émaillé de séquences dystopiques plus vraies que nature, ce documentaire la suit dans
son quotidien entre les virées au bar littéraire du coin, les sessions piscine longtemps
remises à plus tard par peur du regard des autres ou le retour dans son ancien lycée
d’Uzès, lieu de ses premières souffrances. Gabrielle Deydier revient face caméra sur
son parcours mais explore aussi auprès de différents témoins (spécialistes, personnes
obèses) les conséquences plus larges de la grossophobie, telles que les inégalités
salariales ou la violence normative induite par la chirurgie bariatrique. "Un jour, on
n’assumera plus de couper des estomacs pour faire maigrir des gens", s’indigne-t-elle.
Alors que 10 millions de Français souffrent d’obésité, ce film coup de poing bouscule les
clichés et s’interroge sur le traitement réservé à ceux qu’on juge en dehors de la
"norme".&nbsp;
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La grande malbouffe
Vidéo numérique
Gangler, Maud (Réalisateur) | Blanchard, Martin (Réalisateur)
Que mangeons-nous en avalant un&nbsp;cordon bleu ?&nbsp;Ce&nbsp;documentaire
met la main à la pâte pour déconstruire les pratiques de l’industrie
agroalimentaire.&nbsp;
&nbsp;
Toujours plus abondante et moins chère, la nourriture industrielle a envahi nos
assiettes, avec des incidences sur la santé de plus en plus fortes&nbsp;: jamais
l'obésité et le diabète n'ont été aussi répandus. Et jamais les étiquettes n'ont été aussi
compliquées à déchiffrer. Pour percer les secrets du secteur agroalimentaire, Maud
Gangler et Martin Blanchard sont eux-mêmes devenus… des industriels. Avec l’aide
d’un laboratoire alimentaire spécialisé en recherche et développement, ils se lancent
dans la production d'un plat populaire&nbsp;: le cordon bleu. Un projet offensif qui leur
permet de comprendre de l’intérieur les rouages de l’ultratransformé, où la fabrication
d’un produit en apparence simple tient de l’assemblage complexe. Pourquoi, alors que
l’escalope panée cuisinée à la maison ne nécessite que cinq ingrédients, en faut-il ici
une trentaine&nbsp;? La viande du cordon bleu mérite-t-elle encore son nom&nbsp;?
Peut-on appeler fromage cette pâte fondante obtenue à grand renfort d'additifs&nbsp;?
L'emballage lui-même est-il nocif pour la santé&nbsp;?

Riche et digeste 
En partant d’un produit emblématique comme le mal nommé cordon bleu, puis en
élargissant l'enquête, ce documentaire détricote les fils cachés d’un système
ultraconcurrentiel. Se jouant des frontières, l’industrie agroalimentaire se révèle
diaboliquement novatrice, usant de technologies toujours en avance sur les
réglementations et d’astuces marketing rodées, ou s’aidant de puissants lobbies pour
servir ses intérêts. Les autorités nationales et européennes s'avouent techniquement
débordées et peinent à contrôler les substances toxiques qu'elles ont commencé par
autoriser. Pourtant, l'espoir d’un changement qualitatif est impulsé par la société
civile&nbsp;: sous la pression des consommateurs et d’applications de notation
alimentaire comme Yuka, certains industriels cherchent à mieux faire pour bénéficier
d’un "clean label" auquel s’attache le grand public. Réduction du nombre d'ingrédients,
abandon d’additifs, choix de protéines végétales&nbsp;: une démarche vertueuse qui
tourne parfois au casse-tête, quand elle n'aboutit pas à un effet inverse, avec des plats
végans à la qualité sanitaire douteuse. Au menu de cette enquête riche mais
remarquablement digeste, experts, nutritionnistes, docteurs en sciences des aliments
ou consultants en "transformation positive" éclairent une question devenue
cruciale&nbsp;: que mange-t-on aujourd'hui&nbsp;?
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Daniel Day-Lewis : l'héritier
Vidéo numérique
Maupied, Nicolas (Réalisateur) | Burel, Jeanne (Réalisateur)
Hanté par ses rôles, le magnétique Britannique s’est imposé en seulement vingt films
comme l'un des plus grands acteurs de son époque. Portrait.
&nbsp;
Un caméléon. Acteur protéiforme par excellence, Daniel Day-Lewis se fond dans ses
personnages au point d’en devenir méconnaissable, et ce dès sa révélation au cinéma
en jeune punk homosexuel dans My beautiful Laundrette de Stephen Frears, puis, à
l’opposé du spectre, en aristocrate coincé dans Chambre avec vue de James Ivory,
respectivement sortis en 1985 et 1986. Parfait miroir de la haute société britannique,
celui qui est né à Londres en 1957 d’un père, Cecil Day-Lewis, "poète lauréat" de la
reine, et d’une mère, Jill Balcon, fille du producteur et fondateur des célèbres studios
Ealing, va néanmoins fuir cette culture anglaise élitiste qu’il trouve "ridicule" et
s’accomplir de manière spectaculaire aux États-Unis, obtenant l’Oscar du meilleur
acteur à trois reprises – dans l’histoire du cinéma, Frances McDormand est la seule
à&nbsp;l’égaler et Katharine Hepburn, à&nbsp;détenir un plus grand palmarès, avec
quatre statuettes. Du Dernier des Mohicans à Lincoln en passant par Le temps de
l’innocence, Gangs of New York, ou There Will Be Blood, l'Anglais incarne
magistralement au service de cinéastes tels que Martin Scorsese, Paul Thomas
Anderson ou Steven Spielberg des figures iconiques de la culture américaine. S’il a
épousé la réalisatrice américaine Rebecca Miller, fille de l’illustre dramaturge Arthur
Miller, c’est en Irlande, dont il est citoyen depuis 1993, que cet homme secret se retire
avec sa famille durant de longues périodes. Le pays natal de son père irrigue sa
filmographie durant les années 1990, avec trois longs&nbsp;métrages du cinéaste
irlandais Jim Sheridan, dont le premier, My Left Foot, lui vaut son Oscar inaugural en
1990. Pour interpréter ce peintre paralysé, il s’immerge dans son personnage au point
de ne plus en sortir durant tout le tournage, assis dans un fauteuil roulant et nourri à la
petite cuillère. L’acteur vit ses rôles jusqu’à la transe, confiant à sa partenaire de The
Boxer, Emily Watson&nbsp;: "Je ne pense pas être assez bon pour faire autrement."

Au nom du père
Une méthode de jeu extrême et douloureuse qu’analyse avec délicatesse le
documentaire de Jeanne Burel et Nicolas Maupied. Des images familiales rares
associées aux extraits de sa filmographie éclairent la personnalité de ce prodigieux
comédien, dont les entretiens télévisés accordés depuis trente-cinq ans jalonnent le
parcours. Avec humour et élégance, Daniel Day-Lewis y revient sur ses débuts
prometteurs au théâtre, ainsi que sur son enfance marquée par la figure imposante d’un
père aimant mais distant, mort alors que son fils n’avait que 15 ans, qui traverse tel un
fantôme la plupart de ses films. Après Phantom Thread, tourné en 2017 en Angleterre,
l’acteur éternellement tourmenté par ses rôles a annoncé mettre un terme à sa carrière.
Langue
fra
Date de publication
18/10/2021
Sujets

Documentaire
Histoire du cinéma

Plus d'informations...

https://bm.dijon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Maupied%252c+Nicolas%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Maupied%252c+Nicolas
https://bm.dijon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522Burel%252c+Jeanne%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Burel%252c+Jeanne
https://bm.dijon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_idx%253a%2522Documentaire%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Documentaire
https://bm.dijon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_idx%253a%2522Histoire+du+cin%25c3%25a9ma%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Histoire+du+cin%25c3%25a9ma
https://bm.dijon.fr/Default/doc/MEDIATHEQUE_NUMERIQUE/61773/daniel-day-lewis-l-heritier


Douce France
Vidéo numérique
Couanon, Geoffrey (Réalisateur)
Sami, Amina et Jennyfer vivent en Seine-Saint-Denis. Lors d'un cours au lycée, ils
apprennent qu'un énorme centre commercial va voir le jour pas très loin de chez eux.
Présenté comme une opportunité hors du commun, ce projet baptisé&nbsp;«
EuropaCity&nbsp;» est-il vraiment bénéfique pour la région et sa population&nbsp;? Il
sera construit sur des terres agricoles, ce qui révoltent les amoureux de la nature. Sami,
Amina et Jennyfer mènent leur enquête, d'abord auprès de leurs camarades et ensuite
des différents acteurs du projet. Une enquête qui les emmène à l'Assemblée nationale
et à discuter avec les agriculteurs qui travaillent sur les terres choisies...
Une quête réjouissante qui bouscule les idées reçues et ravive notre lien à la terre !
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Une Histoire à soi
Vidéo numérique
Gay, Amandine (Réalisateur)
Iels s’appellent, Anne-Charlotte, Joohee, Céline, Niyongira, Mathieu. Iels ont entre 25 et
52 ans, sont originaires du Brésil, du Sri Lanka, du Rwanda, de Corée du Sud ou
d’Australie. Ces cinq personnes partagent une identité : celle de personnes adoptées.
Séparé.e.s dès l’enfance de leurs familles et pays d’origine, ils ont grandi dans des
familles françaises. Leurs récits de vie et leurs images d’archives nous entraînent dans
une histoire intime et politique de l’adoption internationale.
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Helmut Newton, l'effronté
Vidéo numérique
Von Boehm, Gero (Réalisateur)
Helmut Newton, l’un des photographes les plus influents de son époque, a consacré
une grande partie de son œuvre à célébrer les femmes. Dès 1960, il est un précurseur
controversé, mettant en scène des femmes libres et affranchies des codes sociaux.
C'est au tour de ces femmes photographiées par Newton de tirer son portrait. À travers
leurs regards se révèle un pionnier à l'humour insolent, en lutte contre le puritanisme.
De son enfance dans l'Allemagne nazie à un Paris iconique immortalisé par ses
photographies, elles retracent la vie d'un génie épris de liberté.
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Midnight Traveler
Vidéo numérique
Fazili, Hassan (Réalisateur)
En 2015, le documentaire "Peace in Afghanistan" sur le commandant taliban Mullah Tur
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